SPECIAL MAGEN
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VERBORGENE VORGANGE
So wirken sich Kraftfutter und Heu
auf die Verdauung im Magen aus

MAGENGESCHWURE -

EIN GROSSES PROBLEM

Warum Magengeschwiire so hiufig
auftreten und was dagegen hilft

WICHTIGE ROHFASER
Vorteile von Heu

OBST-SALAT Gemiise und Obst fiittern

WENN ES DRUCKT
Unpassende Ausriistung und
Magenprobleme
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Kraftfutter ist in gerin-
gen Mengen in Ord-
nung, zu viel davon
bringt die Verdauung

Heu und Kraftfutter wirken sich unterschiedlich auf
den pH-Wert im Magen aus. Bei Kraftfutter bleibt
der pH-Wert im hinteren, driisenhaltigen Magenab-
schnitt zu hoch, was sich nachteilig auf die weitere

durcheinander,
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Im Magen finden Verdauungsvorgdnge statt, die ganz genau
einem bestimmten Schema folgen sollten. Wird Heu gefiittert, lduft
alles nach Plan. Bei Kraftfutter hingegen gibt es schon die ersten

kleineren Abweichungen

dure — das klingt erstmal aggres-
siv. Und auch wenn Magensdure
unabdingbar fiir eine gute Ver-
dauung ist, verbindet man mit
ihr doch eher negative Auswirkungen
wie etwa Magengeschwiire. Wie bei
so vielem kommt es auf die richtige
Balance an. Und darauf, dass die Sdure
dort bleibt, wo sie hingehort.

Erst keine, dann viel Magensédure
Mit 15 bis 20 Litern Fassungsvermo-
gen ist der Magen eines Pferdes rela-
tivklein und darauf ausgelegt, Futter

in kleinen Portionen aufzunehmen.
Dieses gelangt - durch Zéhne zer-
kleinert - zunédchst in den vorderen Teil
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des Magens. In diesem vorderen, dem
sogenannten driisenlosen Teil, gibt es
noch keinen sauren Magensaft. Leicht
verdauliche Kohlenhydrate wie Starke
oder Zucker werden hier durch Mikro-
organismen abgebaut. Da das Milieu in
diesem Teil des Magens sehr basisch ist,
finden die Mikroorganismen hier gute
Bedingungen vor. Wird zu viel Zucker
gefiittert, kommt es zu einer sprung-
haften Fermentation. Die Folge: Es wird
sauer im ersten Teil des Magens, dies
ist nicht erwiinscht. Uber Transport-
bewegungen gelangt der Futterbrei als
Néchstes in den driisenhaltigen Teil des
Magens. ,,Hier werden Salzsdure und
Pepsinogen, die Vorstufe von Pepsin

gebildet. Die Salzsédure senkt den pH-
Wert, dies ist wichtig um den Nahrungs-
brei zu ,,desinfizieren” und mit Hilfe des
Pepsins beginnt die Eiweifiverdauung.
Dies erfolgt nur bei einem niedrigen pH-
Wert. Die Enzyme arbeiten immer nur
bei einem bestimmten pH-Wert rich-
tig®, erklart Flitterungsexperte Otfried
Lengwenat.

Da Raufutter etwas lockerer ist und
nicht so eng zusammenklebt, kann es
im hinteren Teil des Magens von der
Magenséaure sehr gut durchtrankt wer-
den. Der pH-Wert sinkt ab (siehe oben
rechts).

Kraftfutterbrei wird schlechter
verarbeitet

Kraftfutter hingegen klebt meistens als
Brei dicht zusammen und kann nicht

so gut durchtrinkt werden. Bei diesem
Futter sinkt der pH-Wert nicht so weit
ab. Das hat zur Folge, dass die Mikro-
organismen nicht so zahlreich abgetdtet
werden und das Futter keimhaltiger ist,
wenn es im Diinndarm ankommt. Dort
steigt das Risiko fiir Fehlgdrungen mit
Aufgasungen, die sich als Kolik duflern.
Ein weiteres Problem: Da die Magen-
sdure nicht ausreichend gebunden
werden kann, kann sie in den vorde-
ren, driisenlosen Teil des Magens lau-
fen. Es kann zu Verdnderungen sogar zu
Magengeschwiiren kommen (s. Seite 76).

UNSER EXPERTE

Otfried Lengwenat

Der Futterungsfachmann ist seit
langem St.GEORG-Experte, halt
Vortrdge zu Fitterung und Haltung,
bildet aus und weil bis ins Detail,
welche Folgen bestimmte Futter-
mittel in den einzelnen Abschnitten
der Verdauung haben.

Verdauung im Darm auswirkt.

Optimale pH-Werte
nach Heugabe

A: drilsenlose Schleimhaut

B: Ubergangszone
C: Drilsenschieimhaut

D: Magenausgang

Zu sauer?

Mude, schlapp, antriebslos? Einige von uns
nehmen bei solchen Anzeichen gerne die ei-
gene Erndhrung unter die Lupe. Gerade das
Thema Ubersiuerung ist in den letzten Jah-
ren in den Fokus gertickt. Gemeint ist damit,
dass der pH-Wert des Blutes nicht mehr im op-
timalen Bereich liegt, sondern eben zu sauer
ist. Gibt es eine solche Ubersiuerung auch bei
Pferden? In der neuesten Auflage seines Stan-
dardwerks ,Pferdehaltung und Fitterung” hat
Ingolf Bender extra ein Kapitel zur Ubersiue-
rung aufgenommen. Darin schreibt er, dass es
beim Pferd im Wesentlichen drei Disbalancen
hinsichtlich des pH-Werts gibt — die zum Teil
ineinander libergehen:

Ubersiduerung des Magens

Magensaure ist wichtig, aber in zu grof3en
Mengen bzw. wenn sie unzureichend vom Fut-
ter aufgesaugt wird oder das Futter viel Starke
enthalt (UbermaRig starke Milchsaurebildung)
kann der Magen Ubersauern. Auch Medika-
mente kdnnen eine Ursache sein. Magen-
geschwiire und Koliken drohen.

Ubersauerung im Blut

Durch Krankheiten, veranderten Stoffwechsel,
Fehlerndhrung oder Haltungsstress sinkt der
pH-Wert des Blutes. Die Pferde wirken miide,
manche haben vermehrt Angst, stolpern hau-
figer oder haben auch Hautveranderungen.

In schweren Féllen steigen Herz- und Atem-

pH-Wart im Drisenmagen
2u hoch

pH-Werte
nach Kraftfuttergabe

Foto: Lengwenat

frequenz. Der Tierarzt kann die Ubersduerung
durch eine Blutgasanalyse diagnostizieren.
Haltung und Fltterung missen meist veran-
dert werden, das Pferd benotigt zudem eine
Flussigkeits- und Elektrolytzufuhr.

Ubersiduerung der Muskulatur

Bei starker Anstrengung fallt in den Muskeln
Milchsdure an: Die Zellen tbersauern. Bis

zu einem gewissen Grad ist das nicht weiter
schlimm, der Organismus kann es kompensie-
ren. Aber wenn die Leistung abféllt und sich
das Pferd widersetzlich sowie kurzatmig zeigt,
kann das ein Hinweis darauf sein, dass das
Pferd Uiberfordert wurde und die Muskulatur
Ubersduert ist.

BUCHTIPP
E;L-;;h,nung E Pferdehaltung und

Fiitterung von Ingolf
Bender (Kosmos Ver-
lag, ISBN 978-3-440-
17322-0, 54 Euro)
das Standardwerk
Uber die optimale
Haltung und Fitte-
rung jetzt ganz neu
mit Sdure-Check-Up
zur Vorbeugung von
Uberséuerung des
Pferdestoffwechsels.

Foto: Kosmos

Wohil-
befinden fur
Magen
und Darm!

Josera Help
FlavoGast

Zufriedenheitsgarantie!
Bei Nichtgefallen
erhalten Sie den

Kaufpreis zurick -
zu 100 %!

Mehr unter:
www.josera.de/
zufriedenheitsgarantie




Wenn der Magen schmerzt, zeigen manche Pferde Koliksymptome.
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Magengeschwiire -
ein grofles Problem

Neben Flitterungsfehlern
gibt es viele Faktoren, die zu
Magengeschwiiren fiihren -
vor allem ein Ausloser

wird hdufig nicht ernst genug
genommen
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tudien zufolge leiden 80 Prozent
der Rennpferde im Training an
einem Magengeschwiir. Von den
Turnierpferden sollen es bis zu
70 Prozent sein, bei Absetzern 60 und
bei Freizeitpferden immer noch 30 Pro-
zent. Erschreckende Zahlen, die deut-
lich machen, wie grof} das Problem ist.
Kein Wunder, schliefilich schlagen
dem Pferd verschiedenste Faktoren
im wahrsten Sinne auf den Magen.
Fiitterungsfehler fallen den meisten
Pferdebesitzern sicherlich als erstes als
Ursache ein. Gefolgt von Stress — Stress
beim Absetzen, auf Turnieren, Trans-
port oder etwa einem Umzug. Was vie-
len vielleicht nicht so bewusst ist: Auch

Stress im Training oder im Umgang
mit dem Pferd, den wir als Reiter oder
Pferdebesitzer nicht so wahrnehmen,
kann eine Ursache sein. ,,Pferde sind
uns zugewandte Tiere und wie wir sie
arbeiten, beeinflusst ihr Wohlbefinden
und ihre Gesundheit®, erklart Fachtier-
arzt Dr. Michael Paar aus der Pferde-
klinik Sottrum West in Niedersachsen.
»Man sollte sich immer wieder fragen, ob
man es dem Pferd leicht macht.“ Sei-
ner Erfahrung nach zeigen Patienten
mit Magengeschwiiren oftmals ein sehr
gestresstes Verhalten. Sie laufen in der
Box umher oder koppen zum Beispiel.

Therapie durch die Hintertiir
Bevor man an die Therapie denkt, ist

es wichtig zu wissen, wo das Geschwiir
sitzt - dafiir ist eine Magenspiegelung
notig. Liegt das Geschwiir im vorderen,
nicht driisenhaltigen Teil des Magens,
spricht man von einer ESGD (Equine
Squamous Gastric Disease). Gibt es Ver-
dnderungen im hinteren, driisenhaltigen
teil, nennen Mediziner es EGGD (Equine
Glandular Gastric Disease). ,,Bei einer
ESGD sind Omeprazol-Priparate das
Mittel der Wahl“, so Dr. Michael Paar.
Therapie durch die Hintertiir, nennt

der Tierarzt die Wirkung von Omepra-
zol. Dieser Protonensdurehemmer muss
zunichst den Magen unbeschadet pas-
sieren, bevor er im Diinndarm ins Blut
aufgenommen wird. Ubers Blut gelangt
erin die Schleimhiute des Magens und
bewirkt dann dort, dass weniger Magen-
sdure produziert wird.

Neben der Lage des Geschwiirs ist
fiir eine gezielte Therapie sehr wichtig,
in welcher Formulierung das Medika-
ment vorliegt und wie es laut Beipack-
zettel verabreicht werden muss. ,,Ent-
scheidend ist, welche Formulierung man
verwendet, also ob Paste oder Granulat,
und daraus resultiert, wann das Medika-
ment bei welcher Magenfiillung verab-
reicht wird. Daraus ergibt sich die Bio-
verfiigbarkeit des Medikaments, also
wie gut der Kérper den Wirkstoff auf-
nimmt.“ Die Fiitterung kann in einem
solchen Fall zur Herausforderung wer-
den, wenn all die Ruhe- und Fresspausen
eingehalten werden sollen: Medika-
ment auf moglichst niichternem Magen
geben, danach wegen des Medikaments
Fresspause einhalten, dann Fiitte-
rung, dann wieder Ruhepause bevor
das Pferd geritten wird - das ist manch-
mal gar nicht so einfach in die Praxis
umzusetzen. ,,Aktuell wird noch daran
geforscht, Omeprazol direkt in Muskeln
zu injizieren®, weify Dr. Paar. Damit wire

das Fiitterungsmanagement wesent-
lich einfacher. ,,Noch ist es aber nicht
soweit, das Medikament wird wohl erst
in einigen Jahren auf den Markt kom-
men.“ Liegt das Geschwiir im hinteren
Teil des Magens (EGGD), kommt zusétz-
lich der Wirkstoff Sucralfat zum Ein-
satz. ,Er stammt aus der Humanmedizin
und muss umgewidmet werden, damit

er bei Pferden zur Verfiigung steht®,
erklart Dr. Paar. Der Wirkstoff funktio-
niert als Schleimhautschutz und férdert
durch die Verstirkung eines bestimmten
korpereigenen Hormons (Prostaglandin
E) die Durchblutung der Schleimhaut.

Therapie-Dilemma

,Lange Zeit hat man eine Dual-Therapie
durchgefiihrt, also sowohl Omeprazol
als auch Sucralfat verabreicht, und das
iiber eine lédngere Zeit, also zwei bis drei
Monate®, erklart Dr. Paar. ,Das ist aber
teuer und nicht immer erfolgreich. Das
Dilemma aktuell ist, dass es einen Wirk-
stoff gibt, der &hnlich wie Prostaglandin
E wirkt und gut hilft, der aber sehr pro-
blematisch ist, da er bei unsachgeméfier
Anwendung dem Menschen schaden
kann. Es handelt sich um den Wirkstoff
Misoprostol. Entsprechend dem Arznei-
mittelgesetz darf dieser Wirkstoff, der
fiir die Humanmedizin zugelassen

ist, zum aktuellen Zeitpunkt nur im
Rahmen der Umwidmungskaskade
Anwendung finden und muss mit einem
hohen administrativen Aufwand aus
dem Ausland importiert werden. Er hat
mehr Nebenwirkungen fiirs Pferd und
eignet sich nicht fiir tragende Stuten.
Das Gefahrenpotenzial fiir den Men-
schen isthoch, da er bei Schwangeren zu
Wehen fiihrt.”

Symptome
bei einem Magen-
geschwiir

Bei Magengeschwiiren gibt es keine
spezifischen Symptome, die ganz ein-
deutig auf diese Erkrankung hinwei-
sen. Betroffene Pferde zeigen eine
Fille von Symptomen, die auch eine
ganz andere Ursache haben kénnen.
Nur mithilfe einer Magenspiegelung
ldsst sich ein Magengeschwdir ein-
deutig diagnostizieren.

Mdogliche Symptome
Fohlen/Absetzer:

B Appetitlosigkeit/schlechtes Saugen
B stumpfes Fell

B Liegen in Riickenlage (um Magen-
sdure in andere Magenteile zu spiilen
und geschadigte Magenschleimhaut
zu beruhigen)

B ausgeprdgtes Zdhneknirschen und
Speicheln

Mogliche Symptome

erwachsenes Pferd:

B wiederkehrende Koliken (oft Ver-
stopfungen oder Aufgasungen)

B haufig Bauchschmerzen nach

dem Fressen

B reduzierter Appetit

B sehr unspezifisch: Abmagerung,
schlechtes Allgemeinbefinden, Abge-
schlagenheit, chronischer Durchfall,
verminderte Leistungsbereitschaft,
Verhaltensstorungen wie Gurtzwang,
Aggressivitat, Flanken beien

»

Nur mit einer Gastroskopie lasst sich die genaue Lage des Geschwiirs diagnostizieren - das ist wichtig fiir
die Medikamentenwahl. Nicht immer nehmen Reiter den Stress wahr, den ihre Pferde erleben und der ihnen
manchmal ganz schon auf den Magen schlagen kann.
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NAHRSTOFF-
KOMBINATION

fur magenempfindliche
Pferde

GASTRIC PLUS &
GASTRO SENSITIVE
COMP.

atcomhorse.de
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24/7 auf die Weide, mit ausreichend Gras und

in einem stabilen Herdenverband - das ist op-
timal fiir Pferde mit Magengeschwiiren. Beim

Verabreichen der Medikamente sollte man so
gut wie moglich beachten, wann diese gefiit-

tert werden sollten.

Der Tierarzt aus Sottrum setzt den
Wirkstoff bisher nicht ein, stellt aber
die Frage in den Raum, ob Misoprostol
eine Chance fiir Therapieversager sein
kann - also fiir Pferde bei denen die
iiblichen, zugelassenen Medikamente
nicht angeschlagen haben.

Ab auf die Weide!

Die Fiitterung eines Pferdes mit
Magengeschwiir muss moglichst an

die Vorgaben der Medikamenten-
Verabreichung angepasst werden.
100-prozentig ist dies aus Sicht des Tier-
arztes nicht immer moglich. Er spricht
mit seinen Kunden genau durch, wie sie
Medikamente und Fiitterung am besten
unter einen Hut bekommen und auf was
sie achten sollen. ,,Die Hausaufgabe bei
Magengeschwiiren ist fiir meine Kun-
den, dass sie ihren Pferden moglichst
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viel Weidegang bieten.” Wenn die Wei-
den sehr trocken oder stark abgeweidet
sind, sollte man Heu zufiittern. ,Wichtig
auf der Weide ist, dass das Pferd dort kei-
nen Stress hat! Es also mit einem Kum-
pelin einem gefestigten Sozialverband
steht, wo es kein Mobbing gibt, kaum
Wechsel in der Herdenstruktur statt-
findet und das Pferd keine Angst haben
muss. Individuelle Fressplitze, die aus-
reichend Abstand zueinander haben,
tragen dazu bei, Stress zu reduzieren®,
rat Dr. Paar. Natiirlich miissen auf der
Weide auch saubere Wassertranken vor-
handen sein, ebenfalls so angebracht,
dass jedes Pferd in Ruhe saufen kann.

Fiitterung im Stall

Ist das Pferd in der Box untergebracht,
rat Dr. Paar dazu, taglich etwa 1,7
Kilogramm Heu pro 100 Kilogramm
Lebendmasse zu fiittern, aufgeteilt auf
drei Mahlzeiten. ,,Das Heu sollte quali-
tativ gut und vom ersten Schnitt sein®
so der Tierarzt. Alternativ ist aus sei-
ner Sicht auch Silage moglich. Diese
sollte selbstversténdlich hygienisch
einwandfrei sein wie auch die Ein-
streuin der Box. Die Kraftfutter-Ration
hingt vom Aussehen des Pferdes ab:

Ist es gut gendhrt, kann man zunéchst
Kraftfutter zuriickfahren oder auf
stirke- und zuckerreduziertes Fut-

ter zuriickgreifen. Fehlt in der Ration
dann Energie, werden Pflanzendle ein-
gesetzt.,Magere Pferde darf man ener-
getisch nicht zu weit herunterfahren.
Hier sollte man eine exakte Fiitterungs-
beratung durchfiihren. Ein guter Zusatz
ist Luzerne in Cob- oder Pellet-Form.
Nicht als Héicksel, diese konnen die
Magenschleimhaut mechanisch reizen.”
Von heu ad libitum hélt der Tierarzt
nichts, da Pferde teilweise mehr auf-
nehmen, als sie benotigen und es die
Verabreichung der Medikamente
erschwert - die Bioverfiigbarkeit der
Magenmittel ist bei recht leerem Magen
am besten. Um den Heilungsverlauf zu
tiberpriifen, fithrt Dr. Paar bei all seinen
Magengeschwiir-Patienten Kontroll-
Gastroskopien durch.

Wer Magengeschwiiren vorbeugen
mochte, kann tiberschaubare Kraft-
futterrationen geben, ausreichend Heu
fiittern und auf Ruhephasen nach dem
Fiittern achten. Vorbeugend das Pferd
mit Omeprazol oder Sucralfat schiit-
zen, funktioniert nicht: Bei dauerhafter
Nutzung haben sie zu viele Neben-
wirkungen. Futter mit Lecithin oder
Pektinen soll Studien zufolge unter-
stiitzend gegen Magengeschwiire helfen.

Ursachen fiir
Magengeschwiire

Der Magen ist hochsensibel und lasst
sich durch viele Faktoren durcheinan-
derbringen, wie zum Beispiel:

B Stress: Die Magenschleimhaut
wird schlechter durchblutet, ihre
schiitzende Schleimschicht nimmt ab.
Zudem wird bei Stress mehr Magen-
sdure gebildet.

B Hohe Trainingsintensitat: Strengt
sich das Pferd im Trab und Galopp lan-
ge stark an, entsteht Druck auf den
Bauch. Die Magensdure kann dadurch
in den vorderen Magenteil gedriickt
werden, wo die Magenwand nicht ge-
gen die Saure geschitzt ist. Das ist vor
allem unguinstig, wenn die Pause zwi-
schen Fitterung von Kraftfutter und
Training zu kurz war. Eine leichte Ful-
lung des Magens mit Raufutter bei der
Arbeit schitzt die Magenschleimhaut.

B Medikamente: Bestimmte Medi-
kamente wie die Entziindungshem-
mer und Schmerzmittel NSAID (,non-
steroidal anti-inflammatory drug”)
stehen als Ursache im Verdacht.

B Falsche Fiitterung: zu lange Fress-
pausen von mehr als sechs Stunden
(die Magensdure kann vom Futter
nicht aufgesaugt werden, es fehlt zu-
dem Speichel, der die Magensaure
neutralisiert), zu viel Kraftfutter (da-
bei wird weniger neutralisierender
Speichel gebildet und es kann Milch-
sdure entstehen, die die Magenwand
angreift), falsche Fiitterungsreihen-
folge (zuerst Kraft- dann Raufutter),
verunreinigtes Futter.

UNSER EXPERTE
Dr. Michael Paar

Fachtierarzt fiir Pferde, Inhaber der
Pferdeklinik Sottrum West, stellv.
Vorsitzender des Priifungsaus-
schusses flr die Zuerkennung der
Bezeichnung ,Fachtierarzt fir Pferde”
(Niedersachsen).
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Wichtige Rohfaser

Heu ist das A und O in der Pferdefiitterung. Unter anderem, weil es viel
Rohfaser enthdlt und im Magen fiir eine gute Balance der Verdauungssdfte sorgt.

Aber gibt es noch Alternativen, die das Gleiche kénnen?
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Um die Verdauung in'Schwung zu halten, ist Heu enorm wichtig. Zusatzlich *
' steigert es dieZufriedenheit des Pferdes, da es lange etwas zu kauen hat. .’;
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Heu macht gliicklich und halt gesund

Wenn Pferde auf den trockenen, griinen Heustangeln herumkauen, sind sie gliick-
lich und tun gleichzeitig etwas fiir ihre Gesundheit. Denn: ,Heu hat einen sehr posi-
tiven Effekt auf das Wohlbefinden des Pferdes. Es befriedigt das Kaubediirfnis, da
bei der Futteraufnahme viel mehr Zeit benotigt wird als beim Kraftfutter”, erklart
Fltterungsexperte Otfried Lengwenat. ,Mit der langen Kautatigkeit wird auch viel
Speichel gebildet. Der Speichel ist alkalisch und puffert somit im Verdauungskanal
gut ab.” Ein weiterer Vorteil des langen Kauens: Das Pferd fihlt sich durch mide Kau-
muskeln allmahlich satt. Es hat namlich kein Sattigungsgefiihl im Sinne eines Volle-
gefihls wie wir Menschen, weil es keinerlei Dehnungsrezeptoren im Magen hat, die
signalisieren: Stopp, ich kann nichts mehr aufnehmen. Aus diesem Grund kann es bei
Kraftfutter auch zu einer Magenuiberladung kommen.

Foto: Slawik

Gut fiir den Darm

Nicht nur das lange Kauen und intensive
Einspeicheln machen Heu so wichtig fir
die Verdauung. Die im Heu enthaltenen
Ballaststoffe, die Rohfaser, unterstiitzen
die Darmmotorik und sorgen dafiir, dass
wichtige Mikroorganismen gut arbeiten
kdnnen. Die Zellwandbestandteile des
Heus kdnnen ndamlich von den kérper-
eigenen Verdauungssaften nicht aufge-
spalten werden. Zellulose wird aber von
den Mikroorganismen im Darm verarbei-
tet. Dabei entstehen fliichtige Fettsdu-
ren, die Uber die Darmschleimhaut ins

Blut gelangen und das Pferd mit Energie
versorgen. Die Mikroorganismen

im Darm, umgangssprachlich auch
Darmflora genannt, sind auf diese Roh-

faser angewiesen und darauf eingestellt.

Gelangen etwa zu viele leicht vergar-
bare Kohlenhydrate aus Kraftfutter in
den Darm, dndert sich der pH-Wert. Die
Mikroorganismen kénnen sich nicht
mehr so gut vermehren und arbeiten
schlechter. Aus diesem Grund sind Heu
und Co. so wichtig flr eine gut funktio-
nierende Darmflora.

FAUSTREGEL
Pro Tag mindestens
1,5 bis 2 Kilogramm

Heu pro 100 Kilogramm
Korpergewicht
des Pferdes

Rohfaser- und
Energiegehalt

Der Schnittzeitpunkt des Grases be-
stimmt, wie hoch der Anteil der Roh-
faser im Heu ist. Friih geschnittenes
Heu enthalt wenig Rohfaser, dafiir
viel Eiweil3, Aminosauren und Ener-
gie. Spat geschnittenes Heu ist rei-
cher an Rohfaser, hat dafuir weniger
Energie, weniger Eiweil und weniger
Néhrstoffe. Fur die Fitterung bedeu-
tet das: Je weniger Leistung ein Pferd
erbringen muss, desto rohfaserrei-
cher sollte es gefiittert werden.

Da éltere Pferde mehr Energie bendti-
gen und manchmal schlechter kauen
konnen, eignet sich fiir sie eher frither
geschnittenes Heu. Auch diinne Pfer-
de sowie Zuchtstuten profitieren von
dem hohen Energie- wie auch Eiweil3-
gehaltin frih geschnittenem Gras.
Dickere Pferde hingegen sollten eher
energiedrmeres, also spater geschnit-
tenes Heu erhalten.

|
Was ist Rohfaser?

Als Rohfaser bezeichnet man die unléslichen Zellwandbestandteile von
Heu, Stroh oder Gras. Diese pflanzlichen ,Gertstkohlenhydrate” set-
zen sich zusammen aus Zellulose, Hemizellulose und unverdaulichem
Lignin. Pro Tag sollte ein Pferd etwa zwei bis drei Kilogramm Rohfaser
aufnehmen. In einem Kilogramm Heu stecken je nach Schnittzeitpunkt
etwa 200 Gramm (z. B. junges Heu vom zweiten Schnitt) bis 300 Gramm
(erster Schnitt nach Bliite geméaht) Rohfaser. Ein 600 kg schweres Pferd
misste 12 kg Heu fressen, um seinen Rohfaserbedarf zu decken.

|
Luzerne statt viel Kraftfutter

Kraftfutter ist nur in gewissen Mengen gut verdaulich, wird aber ger-
ne als Energielieferant fiir Sportpferde genutzt. Franzosische Wissen-
schaftler aus Dijon haben herausgefunden, dass mit Luzerne der
Kraftfutteranteil gesenkt werden kann, ohne dass die Pferde weniger
Energie erhalten. Sie hatten fiinf Pferden Hafer und Heu gefittert, den
finf anderen Tieren gaben sie weniger Hafer, dafiir Luzerne und die
gleiche Menge Heu. Beide Rationen deckten den Energiebedarf zu
100 Prozent ab, die ,Luzerne-Gruppe” erhielt mit ihrer Ration aber
sogar noch 30 Prozent mehr Proteine.

Alternativen zu Heu

Die Vorteile von Heu liegen
auf der Hand. Doch nicht
immer steht hygienisch ein-
wandfreies Heu zur Verfu-
gung (Heu-Qualitdt siehe
St.GEORG 1/2022, Seite 66-
67). ,Alternativen zu Heu wa-
ren Gras und seine Konser-
vierungs-Produkte wie z. B.
hygienisch einwandfreie Heu-
lage oder Grassilage”, emp- Gleiche Inhaltsstoffe
fiehlt Lengwenat. Durch Stroh ~ wie Heu, aber weniger
lasst sich Heu nur zu einem zu kauen: Heucobs.
gewissen Teil ersetzen. Zwar

deckt es das Kaubediirfnis ab, allerdings wird weni-
ger Speichel produziert. Es kann zu Anschoppungs-
koliken kommen. Daher gilt: Maximal ein Drittel Heu
durch Stroh ersetzen. Gras- oder Heucobs haben
ebenfalls einen hohen Rohfasergehalt, sind aber
kein hundertprozentiger Heuersatz, da das Pferd
dabei weniger Speichel bildet. Die puffernde Eigen-
schaft des Speichels fehlen, das Risiko fir Magenge-
schwire und Koliken ist hoher als bei Heuflitterung.

Foto: slawik.com
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Hast du ein Pavo

oder ein Pferd mit schlechter

Foto: Lengwenat
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Mit Pavo SeniorFibre kann dein Pferd
dennoch die lebensnotwendigen
Rohfasern aufnehmen und in guter
Kondition bleiben.

Scanne und erfahre mehr:
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Apfel, Birnen und Co.

,Generell kann Obst an Pferde verflttert wer-
den, der Nahrstoffgehalt von Obst ist aber rela-
tiv gering. So enthalten z. B. Apfel 85 % Wasser,
der Rest sind Zucker und Pektine, der Mineral-
stoffanteil ist nur gering. Der Gehalt an wasser-

|6slichen Vitaminen ist dhnlich wie bei Wurzeln Gemuseplatte
und Knollen. Da Obst sehr zuckerhaltig ist, soll-
te man es bei Pferden mit Stoffwechselstérun- Mohren haben einen hohen Zucker-
gen nur als Leckerli einsetzen”, rat Futterexper- gehalt, wirken appetitanregend
te Otfried Lengwenat und weil3 auch, warum und sind reich an B-Carotin - gut fir
Apfel am hiufigsten im Pferdetrog landen. Pferde mit wenig Weidegang! Als
+Apfel machen die geringsten Probleme, bei Wunderknolle wird die Rote Bee-
Birnen kommt es haufiger zu Bldhungen, Ba- te gerne bezeichnet - und das zu
nanen sind OK.” Ein bis zwei Kilogramm Apfel Recht. Sie hat einen hohen Eisen-
dirften keine Probleme machen, bei grof3e- gehalt (blutbildend), enthalt Kal-
ren Mengen sollte man langsam anfiittern und zium (gut fiir Knochen und Zéhne),
das Pferd beobachten, empfiehlt Lengwenat. Magnesium und Kalium (Nerven <
In kleinen Mengen und eher selten verflttert und Muskeln), Kupfer (Knochenent- g
sind auch Mandarinen und Orangen erlaubt, wicklung, Immunabwehr), Mangan §
auch ein paar Stiicke Wassermelone (ohne (Knochen, Knorpel, Bindegewebe, g
Schale) diirfen als Leckerli gegeben werden. Fettstoffwechsel), Selen und Zink .
Ganz wichtig: Nur reifes, nicht fauliges oder (Muskeln, Haut, Fell, Immunsystem).
von Wirmern oder anderen Insekten befalle- Zudem enthalten sie Vitamine, die Brot
nes Obst verfuttern! Und im Hochsommer auf das Immunsystem unterstiitzen und
Wespen achten! die Verdauung fordern. Darf auch ,Frisches Brot sollte nicht verfittert werden, da es zu Blahungen kommen kann. Aber getrock-
Nicht futtern sollte man Steinobst wie normaler Salat in den Trog? Ja, die- netes, schimmelfreies Brot ist als Leckerli besser als zuckerhaltige Produkte”, weif} Otfried

Pflaumen, Pfirsichen oder Kirschen. Nicht nur sen vertragen Pferde recht gut und Lengwenat. 100 Gramm pro 100 Kilogramm Lebendmasse des Pferdes konnen an einem Tag

b der Kern ist gefahrlich, da er zu einer Schlund- viele fressen ihn auch gerne. Auf problemlos gefiittert werden - vorausgesetzt, dass Pferd kann das Brot gut kauen und hat kei-

% verstopfung flihren kann, diese Obstsorten Kohl (bldhende Wirkung), Zwiebeln, ne Zahnprobleme bzw. frisst so hastig, dass es ganze Brocken hinterschlingt. Wer gro3ere

2 gdren stark und konnen Verdauungsproble- Tomaten, Gurken etc. sollte man Mengen verfittert, sollte dann allerdings die Ration anpassen. ,Bei liber einem Kilogramm

- me bis hin zu einer Kolik verursachen. Ebenfalls besser verzichten, sie konnen sollte man es in die Berechnung der Ration mit aufnehmen: Es kann energetisch ca. ein Kilo-
sollte man auf das Fiittern von siiBen Wein- zu Verdauungsstoérungen flihren. gramm Hafer ersetzen”, erklart der Fiitterungsexperte.

trauben, Beeren und Ananas verzichten, da
sie einen so hohen Zuckergehalt haben, das

sich dies negativ auf die Verdauung auswirken
S — a a kann (Bildung von Hefepilzen im Darm). Mundgerecht geschnitten?

,Sehr klein geschnittene Mohren oder ganze Méhren machen am wenigsten Brottrunk -
Probleme..Anders sieht es au§, wenr'm man Mohren in mittelgroe Stuckcﬂhen was ].St das
. (ca. 5 Zentimeter lang) schneidet. Dies kann zu Schlundverstopfungen fiih- R .
Ein Stall, in dem keine Mohren undAPfel gefiittert werden? Unvorstellbar. ren”, warnt Otfried Lengwenat. Dasselbe Problem kann auch bei griinen, klei- e1gent11Ch?
Und wie sieht es mit Melonen, Bananen oder gar Salat aus? Ein paar Tipps, nen Apfeln auftreten, die von Pferden oft nicht gekaut und im Ganzen herun-
welche Obst- und Gemiisesorten Pferdefressen diirfen und eine Antwort auf tergeschluckt werden. Entweder sehr klein schneiden oder besser die Friichte Steckt im Brottrunk, der so ge-
. . Jo . ganz lassen. Besteht bei Pferden auf sund sein soll, tatsachlich Brot?
die Frage: Sollte altes Brot eher im Miilleimer statt im Futtertrog landen? dem Paddock die Gefahr, dass sie Ja, und zwar ein Vollkormnbrot.
zum Beispiel den ganzen Apfel aus Zusammen mit Quellwasser
der Krippe holen und auf dem Bo- kommt das Brot fiir einige Mo-
den klein bei3en, konnten sie Sand nate in groBe Gartanks. Dabei
. und Erde beim Fressen aufnehmen entsteht Vitamin B12, welches
Kartoffeln fiir Pferde? - das sollte man beim Fiittern be- u.a. das Immunsystem unter-
denken. sttzt, und ,Brotsaurebakteri-
Friiher war es durchaus Ublich, Arbeitspferde auch mit starkereichen Kar- Bei Fohlen und Pferden im en”, die sich aus verschiedenen
toffeln zu fiittern. Bis zu 20 Kilogramm am Tag landeten damals im Trog. Zahnwechsel sollte man Obst bzw. Milchsdurebakterienstdammen
Rohe Kartoffeln enthalten viel Starke - zu viel Starke kann zu Verdauungs- Gemdse niemals zusammen mit zusammensetzen. Diese kon-
problemen fiihren — und sollten nicht verfiittert werden. Gekochte Kar- Kraftfutter flttern. Die sperrigeren nen im Korper zum Beispiel Ge-
. toffeln hingegen sind besser verdaulich und eiweiRarm. Dennoch haben Obst- und Gemiusestticke kdnnten webemilchsdure abbauen, un-
§ sie sehr viel Energie und eignen sich eher nicht fir Pferde, auBer man hat mit dem leichter zu schluckenden erwiinschte Hefepilze im Darm
£ beispielsweise ein altes Pferd, das einen Energieschub dringend nétig hat. Kraftfutter einfach herunter- normalisieren oder Krankheits-
?g Dann aber bitte vorher mit dem Tierarzt sprechen, welche Futtermittel geschluckt werden — Schlundver- keime abtoten. Der Darm kann
& erlaubt und hilfreich sind! stopfungen kénnen auch hier die Nihrstoffe besser aufnehmen. P
Folge sein.
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Wenn es druckt

ferde mit Magenproblemen
zeigen oft auch Gurtzwang.
Kann es sein, dass Sattelgurte
so stark driicken, dass Magen-
probleme die Folge sind? ,,Der Sattel-
gurt driickt auf den Magen-Meridian®,
erklart Physiotherapeutin Helle Kleven.
»Ich glaube alles, was das Pferd stresst -
auch Druckpunkte - 16st irgendwann
ein Magenproblem aus. Wenn man ein
Pferd hat, das bisher keine Probleme
beim Gurten gezeigt hat, und auf ein-
mal tritt Gurtzwang auf, dann sollte
man den Magen im Hinterkopf haben -
und zusétzlich auch den Sattelgurt che-
cken. Ich glaube nicht, dass der Sattel-
gurt direkt ein Magengeschwiir auslost.”
Dennoch ist sie der Meinung, dass

Magengeschwiire und
Gurtzwang gehen oft mit-
einander einher. Aber was
von beidem war der Aus-
l6ser und was die Folge?
Eine spannende, viel dis-
kutierte Frage iiber das
Thema, wie Gurte, Sdttel
oder Training den Magen
beeinflussen
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durch den Stress, den eine unpassende
Ausriistung auslost, durchaus auch
Magengeschwiire entstehen konnen.
Auch Tierarzt Dr. Michael Paar
glaubt, dass man den Stress, den Pferde
mit der Ausriistung oder beim Reiten
erleben, beziiglich der Entstehung von
Magengeschwiiren nicht unterschitzen
darf. ,Es gibt verschiedene Theorien
dariiber, warum Verhaltensstorungen
wie Gurtzwang, Aggressivitit oder
Flanken beifen mit Magenproblemen
in einem Zusammenhang stehen kon-
nen.” Eine Theorie beschéftigt sich mit
Reflexketten und Segmentzonen, eine
andere geht davon aus, dass Nerven-
bahnen im Korper von verschiedenen
Organen und Korperregionen geteilt

o Foto: Slawik.com

Pferde mit Magenproblemen haben auffallend oft
auch Gurtzwang.

werden. Kommt es an der einen Stelle zu Pro-
blemen, werden entsprechend dieser Theo-
rien auch andere Korperregionen in Mit-
leidenschaft gezogen. ,,Und dann sollten wir
auch dariiber nachdenken, wann Pferde in
der Regel einen Gurtzwang entwickeln®, rit
der Tierarzt. ,,Oft geschieht das wiahrend der
Ausbildung, wenn die Pferde von der gan-
zen Situation her sowieso schon iiberfordert
sind. Der Gurtzwang zeigt den Stress nur

an, wir miissen die Ursache finden und 16sen.
Wir sollten uns immer hinterfragen, warum
Pferde gestresst sind!“

Sattel und Gurt vom Fachmann

priifen lassen

Stress lindern und es dem Pferd so angenehm
wie moglich machen, ist nun das oberste Ziel.
Natiirlich muss nicht nur der Gurt, sondern
auch der Sattel passen. Driickt dieser, kommt
es zu Verspannungen, die schmerzhaft sein
konnen. Schmerz wirkt sich negativ auf den
Magen und die Verdauung aus. ,,Wenn das
Pferd ein Magengeschwiir hat, muss man
aufjeden Fall die Sattel-Gurt-Kombina-

tion anschauen. Es braucht einen Sattel-
gurt, der den Druck auf den Magen ver-
mindert.“ Besonders magenfreundlich sind
dann Gurte, die bei dem jeweiligen Pferd die

. Leber Magen

Kolon/Dickdarm
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wenigsten Druckspitzen erzeugen (siehe auch
St.GEORG 3/21 Ratgeber Sattelgurte: ,Mach
mir keinen Druck®). Wichtig beim Gurten:
Den Gurt langsam und nicht zu fest schliefien
und darauf Acht geben, dass sich keine Haut-
falten unter dem Gurt bilden.

Intensives Training

Manchmal ist es gar nicht der Sattel oder

der Gurt, der dem Pferd beim Reiten auf

den Magen driickt. Denn auch intensive
Trainingseinheiten oder zu kurze Ver-
dauungspausen vor dem Training kénnen
problematisch sein. Bei grofler Anstrengung
im Trab oder Galopp kann Magensiure vom
hinteren Magenteil in den vorderen, sdure-
empfindlichen Abschnitt gedriickt wer-

den und dort die Magenschleimhaut reizen.
Unangenehm werden kann es fiirs Pferd
auch, wenn es nicht geniigend Zeit zum Ver-
dauen hatte. ,Es sollten die Hauptmahl-
zeiten auf keinen Fall direkt vor dem Reiten
gefiittert werden, eine Wartezeit von min-
destens 1,5 Std. istimmer anzuraten. Durch
das Reiten mit vollem Magen und driicken-
den Gurten wird der Nahrungsbrei nach
vorne geschoben, was zu Irritationen fithren
kann und das Wohlbefinden des Pferdes stark
negativ beeinflusst, was dann ,auf den Magen
schlagt® erklart Fiitterungsexperte Otfried
Lengwenat.

Hat das Pferd viel Krippenfutter bekommen,
kann das bei zu kurzer Verdauungspause
nicht nur zu Unwohlsein, sondern sogar zu
Magengeschwiiren fithren. ,,Das ist so, als

ob wir Menschen mit einem hohen Magen-
sdurespiegel Sport treiben wiirden®, erklart

Dr. Michael Paar. ,Das Hauptproblem ist aber,

dass sich die Ruhezeiten nach dem Fressen
nicht immer so in die Praxis umsetzen lassen.
Geht man davon aus, dass morgens, mittags
und abends gefiittert wird und ein Bereiter
zehn Pferde am Tag trainieren soll, wird es
schwierig, nach dem Fiittern mehrere Stun-
den Ruhe einzuhalten, wie die Fiitterungs-
experten es empfehlen.” |

Diinndarm

Der Magen liegt auf Hohe
des Sattels und Gurtes.

das Urfutter

Zur Gesunderhaltung und
optimalen Versorgung
gesunder Pferde.

Bei Therapien zum Wie-
deraufbau einer
gesunden Darmflora.

top avantgarde

avisano

das Urfutter

Zur Wettkampfvorberei-
tung, Muskelaufbau und
Rehabilitation.

www.lavisano.de

Lavisano Vertriebs GmbH
Breslauerstr. 67
71701 Schwieberdingen




